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ココロとカラダを整える 

高齢者向け ブレインヘルスサービス  

GoodBrain シニア 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ブレインヘルス事業概要

GoodBrainシニア

現実をつくる  現実をよくする 

現実をゆたかにする 

VRプラットフォーム
VR配信／VRゴーグル／VR映像制作／360カメラ 

現実科学

・活動ログ（活動量計、Slack入力）
・プログラム（健康増進、瞑想等） 
・オンラインカウンセリング 

ブレインヘルス事業 

認知症予防 
・VRレクリエーション 
・トレーナー育成 

GoodBrainワーク
・ハコスコ配信システム 
・ハコスコナビ 
・ハコスコLIVE 
 

VRソリューション事業 

「現実を科学し、ゆたかにする」をミッションに、脳科学実験装置をベースに開発したVRプラットフォームはこれまで観光・福祉・教
育・不動産など、300社以上で利用されてきました。 

この「現実を作る」VRプラットフォームを活用し、次なるステップとして脳科学的アプローチで、健康促進と認知症や精神疾患など
脳由来の問題を解決し「現実をよくする」ブレインヘルス事業を始動。 

ブレインヘルス事業では、高齢者向けの「VRレクリエーション」と「GoodBrain ワーク」2つのサービスを展開。
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ブレインヘルス事業概要

GoodBrainトレーナー

現実をつくる 
 

現実をよくする 

現実をゆたかにする 

VRプラットフォーム
VR配信／VRゴーグル／VR映像制作／360カメラ 

現実科学

・活動ログ（活動量計、Slack入力）
・プログラム（健康増進、瞑想等） 
・オンラインカウンセリング 

ブレインヘルス事業 

・トレーナー育成 
・高齢者施設、ホスピスなど 
   でのVR体験サポート 

GoodBrainアプリ
・ハコスコ配信システム 
・ハコスコナビ 
・ハコスコLIVE 
 

VRソリューション事業 

「現実を科学し、ゆたかにする」をミッションに、脳科学実験装置をベースに開発したVRプラットフォームはこれまで観光・福祉・教
育・不動産など、300社以上で利用されてきました。 

この「現実を作る」VRプラットフォームを活用し、次なるステップとして脳科学的アプローチで、健康促進と認知症や精神疾患など
脳由来の問題を解決し「現実をよくする」ブレインヘルス事業を始動。 

ブレインヘルス事業では、高齢者向けの「VRレクリエーション」と「GoodBrain ワーク」2つのサービスを展開。
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解決する課題とやる理由

藤井の脳科学者としての知見・経験と、VRテク

ノロジーを利用し、年々増加する脳由来の心

的問題である精神疾患や認知症の予防手段

を提供します。 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市場

精神疾患大国アメリカでは、瞑想アプリなど、メンタルヘルス系ス

タートアップに年間500億円超の資金が集まり、TransTech

（Transformative Technology ー 自己変容テクノロジー）市場は、

300兆円規模とも試算されている。 

日本ではFiNCをはじめとする活動量計サービスは、広告モデルと

して多数存在するものの、メンタルヘルスやTransTechにおいては

目立ったプレーヤーは存在していない。 

https://pitchbook.com/news/articles/a-look-at-the-boom-in-vc-fu
nding-for-mental-health-startup 

https://pitchbook.com/news/articles/a-look-at-the-boom-in-vc-funding-for-mental-health-startup
https://pitchbook.com/news/articles/a-look-at-the-boom-in-vc-funding-for-mental-health-startup
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市場：US TransTech - 20の市場からなる300兆円の市場規模

科学
心理学

脳・生体科学

人間性

TransTech構成要素

TransTech

テクノロジー
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高齢者施設でのVRレクリエーション

VRゴーグルと360度映像を使った、VRレクリエーション「VR旅行」は、すでに多くの介護施設等で利用されており、外出や遠出が難しい高

齢者も、まるでその地を訪れたような体験をみんなで楽しむことが可能です。  

実施効果として、コミュニケーションの促進や、リハビリ意欲の向上が確認されています。  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VRレクリエーション：概要

高齢者施設・自治体

GBSトレーナー
（講座受講後認定）

レクリエーション発注
支払い

レクリエーション提供

トレーナー育成
就業機会提供

レクリエーション提供

施設内高齢者 【内容】
・ビジネスモデル： B2B2シニア

・所要時間：約1.5時間

・複数人同時に体験可能な「 VR旅行体験」

・利用対象者 高齢者向け施設、地方自治体

・料金 1回3万円〜（6名以上、1人あたり1,000円/回）

【VRレクリエーションで提供できること】
・「VR旅行体験」によるリハビリ意欲向上

・新しい形のレクリエーションによるマンネリ解消

・レクリエーションの充実による他施設との差別化

【GBSトレーナー】
VRレクリエーションを提供する GBSトレーナーは、受講すれば誰でも

登録頂けます。

現在、アクティブシニアの登録が多く、アクティブシニアの方にとっ

て、VR機器を使いこなし、感動する体験を提供することでトレーナー

自身の自己実現や自己超越を促します。
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GoodBrainアプリ：日々の心身の健康をサポート

【主要機能】

・活動量計からの健康ログ取得

・ウェルビーイングプログラム

（オンラインプログラム＆オンサイトプログラム）

・予約機能

・グループ機能

（任意のグループ内で歩数を競います）
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利用実績

介護付有料老人ホームカーサプラチナ草加 

社会福祉法人 三篠会 ふれあいライフ原 

医療法人財団 百葉の会 港区立虎ノ門高齢者住宅サービスセンター 

介護付きサービス付き高齢者向け住宅 ラフェスタ吉川美南 

DAM倶楽部中野 

Umenoki Gardens Senior Home（米国 カルフォルニア州）ほか 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開発者・監修

プログラム開発者・チーフトレーナー

登嶋 健太
東京大学 
先端科学技術研究センター 
稲見・檜山研究室所属

システム開発者

医学博士：藤井 直敬
脳科学者、ハコスコ代表取締役

デジタルハリウッド大学教授

VRコンソーシアム 代表理事

監修

医学博士：古賀 良彦
杏林大学 名誉教授

日本ブレインヘルス協会理事長


